
新北市新店區雙峰國民小學 106學年度家庭教育課程成果 

活動主題 小廚師上菜 參與對象 四年級學生與家人 

活動時間 107 年 02 月 1-20 日 活動地點 家中廚房 

活動概述: 

1. 引導孩子從異國美食中，去認識該國的歷史文化背景。 

2. 利用寒假期間，與家人共同討論，合作完成一道美食。 

3. 舉辦「廚師發表會」讓學生發表自己在寒假時，製作餐品的過程與收穫。 

4. 透過活動時產生的成就感、親密感，增進家人之間的感情。 

省思與回饋： 

    本活動主要延伸自多元文化課程的其中一個環節。除了促進家人之間的聯繫與感情外，還能

讓學生知道製作一道美味的食物時，背後的努力與辛苦，增進學生惜物、惜福的心。 

    活動結束後，學生從其製作的心得中，除了知道製作食物的辛苦、了解異國的文化脈絡外，

還能學到一樣能力！ 

 
 

四年級小廚師們的菜單。 讓學生發表自己的優良作品。 

 

 

寒假作業指導單 讓學生發表自己的優良作品。 



 

  

讓學生發表自己的優良作品。 讓學生發表自己的優良作品。 

 
 

讓學生發表自己的優良作品。 小廚師的菜單展示區。 

 

  

配合多元文化課程時，引導孩子蒐集資料的

學習單。 

優秀廚師製成一道餐品的製作方法、步驟與媽

媽同心製作的感想。 

 


