
新北市新店區雙峰國民小學 106學年度家庭教育課程成果 

活動主題 愛家教育六部曲 參與對象 五年丙班學生 

活動時間 2018 年   3 月   1 日 活動地點 五年丙班教室 

活動概述:認識家庭的發展，建立家庭起源於愛的觀念。認識不同背景家庭，回顧自身成長。

認識家長在家庭中可能面臨的挑戰，理解家長的壓力。認識親子關係可能面臨的挑戰，學習如何

適當表達情緒。學習與家人在愛裡欣賞、接納、道歉與原諒。 

省思與回饋：鞏固所學，感受家人的愛，發現自己的成長，擁有對家的祝福與盼望。每個人的

生命被生下來都是寶貴的，不論你的家庭環境如何，身邊總有一位愛你的、照顧你的家人，你才

能成長至今，而我們每個人都有愛的需求，以及給予愛的能力，當你開始學習愛你的家人，相信

家會因你越來越好。 

  

教師講述「家的起源」。 教師引導「不同背景家庭」。 

  

全班討論「婚姻平權多元成家」概念。 小組討論，教師計分。 

 

  

教師講述「如何面對家庭衝突」。 學生積極表達自身意見，自發互動共好。 

 

 


