
新北市新店區雙峰國民小學 106學年度家庭教育課程成果 

活動主題 生活基本能力訓練-環境整潔 參與對象 全體一年級 

活動時間 106 年 10 月 31 日 活動地點 各班教室 

活動概述:為使孩子建立自我整潔技能，老師配合生活課程內容，帶領孩子練習各項簡單的打

掃工作練習，包含使用掃把掃地、用抹布擦桌子、用拖把拖地等等。除了能夠在學校協助進行

班級環境整潔維護外，更希望孩子們能夠落實在平常家庭生活中，從自我房間整潔做起，並能

練習分擔家庭工作，逐漸盡到家庭一份子的責任。最後在放寒假時，配合除舊布新的活動，讓

孩子在學期的整潔工作練習能有個小成果的展現。 

省思與回饋：孩子們在剛開始使用掃把、與抹布、拖把時，會因為身形、力氣較小，需要費

較大的力氣完成揮動掃把、擰乾抹布及拖把的工作。但經過多次練習後，漸漸地便能掌握使用

技巧，並且能夠確實在學校、家中，運用這些習得的能力進行簡單的清潔工作。 
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