
全校性防災避難演練 

一、目標及預期成果 

  (一)模擬面臨地震災害情況，增進學生危機意識。 

    (二)熟悉災害防救運作模式，建立正確防災觀念與緊急避難應變能力。 

二、執行情形 

    (一)104 年 9月 10 日: 全校防災影片觀賞，各班導師說明避難動作重點 

    (二)104 年 9月 17 日：防災第一次預演與檢討 

    (三)104 年 9月 21 日:防災演練 

三、效益評估 

    (一)透過防災教育演習，建立全體教職員工平時防災觀念。 

    (二)當災害發生時能知道在第一時間如何減災、應變，使災害降至最低。 

四、檢討與建議 

  (一)本次演練學生依實際上課地點進行避難演練，較能符合真實地震發生情形。 

  (二)透過兩次預演，能讓全校教職員工生更熟悉地震發生時應有的作為與程序。 

  (三)事前防災教育宣導與演練後檢討有助於防災演練順利進行。 



五、活動規劃總表： 

 

項

次 
活動名稱 

辦理日期時

間 
教學活動參與對象人數 意見調查回饋或成效評估分析 備註 

1 全校防災影片觀賞 
104年 9月 10

日上午08時 

學生：351 

教職員工：18 

量化滿意度分析：88% 

質性建議回饋：由各班在班級實施，較能依據學生不同

年齡層進行解說與指導。 

複合型災害 

2 防災預演 

104年 9月 17

日上午 08 時 

學生：350 

教職員工：53 

 

量化滿意度分析：85% 

質性建議回饋：多數學生都能安靜進行避難掩護，也能

快速於3分鐘內到達操場集合。 

複合型災害 

3 防災演練 

104年 9月 21

日上午 9 時

35 分 

學生：349 

教職員工:51 

量化滿意度分析：87% 

質性建議回饋：老師反應無預警的演練更有實境的感

受，多數學生能於3分鐘內到達避難地點。 

複合型災害 



全校性防災避難演練 

   
地點： 一甲教室 

時間：104.9.7(08:30~08:40) 

說明：班級晨間防災宣導活動 

地點： 五乙教室 

時間：104.9.7(08:30~08:40) 

說明：班級晨間防災宣導活動 

地點： 五丙教室 

時間：104.9.17(08:00~08:40) 

說明：班級避難演練 

 
 

 

地點：學校操場 

時間：104.9.17(08:00~08:40) 說明:疏散演練 

地點： 學校操場 

時間：104.9.17(08:00~08:40) 說明:疏散演練 

地點： 學校操場 

時間：104.9.17(08:00~08:40) 說明:通報演練 



說明：(進行救護) 說明：(人員疏散) 說明：(清點人數)  

 
 

運用防災設備及資源清單： 

1.對講機 4 台 2.工程頭盔 43 頂 3.防災頭套 

4.擔架 

 

地點： 四甲教室 

時間：104.9.17(08:00~08:40) 

說明：地震發生時關閉電源 

地點： 望峰樓一樓走廊 

時間：104.9.17(08:00~08:40) 

說明：進行搜救 

 





教育部 104 年度國家防災日地震避難掩護演練自評表 

縣市：新北市           學校名稱：雙峰國小 

項

目 
重點項目 評核內容及標準 

受訪評 

單位 
配分 自評得分 

  

訪評所見(含佐證資料)及

優缺點 

訪評得分 

一 

學校參與本部

或縣市政府辦

理研習活動之

情形。 

1.學校是否派員參加教育部或縣市

政府舉辦的相關防災研習活動？

（5分） 

2.學校是否於研習時提供相關具體

意見，俾使完備本次地震避難掩

護演練各項工作。（3分） 

各級學

校及幼

兒園 

8 
6 

 
  

二 校園演練計畫

擬定 

1. 學校是否於規定期限內完成演練

計畫之擬定工作？（5分） 

2. 學校是否以「地震避難掩護參考

程序」及校「校園災害管理手冊」

之相關內容作為擬定校園演練計

畫依據？（7分） 

3. 演練計畫是否經過校內相關處室

討論後，依程序完成核定公布？

（3分） 

各級學

校及幼

兒園 

15 14 

  

三 各項器材及設

施檢視整備情

形（紀錄） 

1. 室內演練場地設施及器材是否

完成檢視及固定作業？（8分） 

2. 疏散動線是否完成標示及障礙

物排除？（6分） 

各級學

校及幼

兒園 
20 18 

  



3. 警報發布系統或設備檢整及運

用狀況？（3分） 

4. 各項器材及設施檢視整備情形

是否紀錄備查？（3分） 

四 校內教職員推

演及班級示範

說明辦理情形 

1. 是否針對校內教職員辦理地震

避難掩護演練宣導說明及先期

推演工作？（5） 

2. 是否辦理班級示範演練事宜？

（2分） 

3. 是否另針對校內異動之教職員

辦理地震避難掩護演練活動之

銜接教育及訓練工作？（2分） 

4. 是否有結合相關課程加強宣導

地震避難掩護演練要領與程

序，讓師生熟練動作要領與程

序，並公布於學校網頁，以利學

校師生及家長知悉及參考利

用。（6分） 

各級學

校及幼

兒園 
15 12 

  

五 地震避難掩護

演練時間流程

及應作為事

學校是否於開學後將地震避難掩護

演練時間流程及應作為事項、地震

避難掩護參考程序公告於學校及班

各級學

校及幼

兒園 
5 5 

  



承辦人：                             主任：                                 校長：

項、地震避難

掩護參考程序

公告與宣導工

作 

級公布欄，並加強宣導。（5分） 

六 預演辦理及檢

討修正狀況 

1. 學校預定演練日期是否依規定
於 104 年 8 月 25 日前至教育部
校安中心網頁進行填報？（2分） 

2. 學校預演活動是否符合至少 1次
之原則？（2分） 

3. 學校是否於預演活動後進行檢
討修正？（6分） 

各級學

校及幼

兒園 
10 10 

  

七 正式演練成效 
1. 演練流程是否順暢、師生就地避

難動作要領是否正確？（6分） 
2. 是否於正式演練時進行實況錄

影，並有拍照留存？（3分） 
3. 是否邀請當地媒體、民間團體與

學生家長共同參與？（5分） 
4. 是否結合社區、地方可運用的資

源，並辦理相關動態與靜態防災
教育活動?(6 分)  

各級學

校及幼

兒園 
20 9 

  

八 新增項目 1. 是否依教育部規定時限前至內政

部臺灣 COME(抗)震網完成註

冊?(2 分)  

2. 是否將演練實況影片上傳至內政

部臺灣 COME(抗)震網?(5 分) 

各級學

校及幼

兒園 
7 6 

  

 
合計 

100

分 
    80   



全校性防災避難避難演練檢討改善紀錄(一) 

案

次 
提案及檢討相關內容 

提 

案 

提案人：總務主任 

案 由：防災事項檢討 

時間:104 年 9 月 22 日 

提案及檢討討論 

本次演練優點： 

1. 小朋友熟練防災步驟及知識，平時訓練有素災害發生時反應

快，迅速疏散至集合點。 

2. 學生積極態度值得鼓勵，動作迅速。 

3. 學校職員平時進行防災分組臨危不亂，災害發生時執行各組勤

務。 

建議檢討改進事項： 

1. 災害發生時部分學生慌亂以致沒注意聽取廣播之災害應變內

容。 

2. 三甲教室較聽不清楚警報器。 

3. 廣播系統應剛在大聲些。 

4. 演練之後宣導時間應該更延長時間，以利學生對災害的重視，

加深防災效果。 

5. 逃生演練時，避難引導學生應提醒迅速勿嬉鬧。 

 

決議 

1. 總務處針對廣播系統再改善。 

2. 學務處針對演練後之宣導內容再具體詳細說明，以加強防災效果。 

 

 



 

照片說明:檢討會議海報 

 

照片說明:全體教職員工

針對演練情形提出建議 

 


