
新北市新店區雙峰國民小學 107學年度「性平教育課程-男女大不同」成果 

活動主題 性平教育-男女大不同 參與對象 五年級師生共 60 人 

活動時間 107 年 12 月 20、27 日 活動地點 教室 

活動概述：邀請愛盟家庭文教基金會蒞校進行五年級性平教育課程，活動進行分二次進行，

透過簡報說明、影片欣賞、討論等，進行兩性生理、心理發展及兩性關係進行探討。 

省思與回饋:透過課程，觀察兩性身體的異同，瞭解自我身心狀況，悅納自己的性別角色；同

時培養個人的價值觀，在經過兩性的人我關係討論後，認知青春期兩性的發展與保健，學習兩

性間的互動與團隊合作，並且積極參與活動保護自己的身體，避免受到性侵害。 

  

引導學正確觀念進入身體地圖的探索。 老師適時題問鼓勵學生回答。 

  

利用小組討論澄清觀念。 了解身心理的改變是正常的，正確態度面

對。 

  

學習兩性相處表現合宜有理的態度。 授課前與後充分討論，讓課程更完整順暢。 

 
 


