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【學種菜】邱碧蓮原作 

這學期，學校安排四健會教種菜个體驗活動，全班同五年級个學長姊共下參加。雖

然一開始有兜仔驚驚，驚自家對農作物个知識毋罅，毋過經過先生个耐心解說同動手做，

分𠊎學著盡多。  

𠊎兜最先進行个係活秧仔个事頭。指導先生教𠊎兜仰般形選適合个菜仁，同菜仁仔

勻勻委在育苗盤裡肚，再過輕輕仔鋪一層泥在頂高，正淋水。這個過程看起來像人當簡

單，斯愛耐心同細心。因為逐粒菜仁仔都恁細粒，先生講逐窟放三粒菜仁仔，毋過手昶

大吔，毋堵好又放到忒多咧。實在無簡單，𠊎這下知愛食著自家種个菜斯無恁該食。  

續下來愛學習个係毒蟲仔，這係𠊎最愁个。先生示範仰般用天然个方式來防蟲害，

毋係直接用化學農藥。𠊎兜學會做天然个除蟲水，這種水係用辣椒仔同一息仔植物精油

合共下做个，乜做得用洗衫粉無就茶箍。這堂課學著：原來生活中有盡多天然个殺蟲劑，

自家做个除蟲水，毋單淨對環境好，也做得保護農作物。對人來講乜較康健，食吔較安

心。  

拜二个下晝，聽著犁田機碰碰滾个聲，四健會个先生來打田。哇！恁大个聲，𠊎兜

一群細人仔企在旁脣看，逐個都看到嘴擘擘仔，一下仔田就打好吔。續下來愛作菜廂，

雖然先生有準備手落仔分𠊎兜，毋過無人愛戴，儕儕就直接用手去摸泥。𠊎想起阿婆講

个：「細人仔愛搞泥正會大。」有人挖著䘆公噦噦滾，先生講：「䘆公有麼个好驚个？

有䘆公个田泥較鬆，菜會生來還較靚。」  

菜廂作好就愛來種菜吔，大家無閒洎杈總算同菜種好哩。日日愛淋水、捉蟲仔，還

愛落肥，日日有無共樣个頭路愛做。包尾，來到最有成就感个時節——採收。經過大自

家一段時間个細心細意照顧，總算有好收成哩。摘起萋萋个青菜，感受著自家个煞猛有

咧成果。  

正經同先生講个共樣，這兜菜愛先分蟲仔食，蟲仔食伸个正有好分人食。雖然講這

兜菜無盡靚，毋過係無毒、有機个唷！這係愛地球、愛環境，這係同土地共榮共好个最



好證明。這兜萋菜，實在甜又好食，這還分𠊎對耕種人个艱苦有進一步个認識。𠊎毋會

再過揀食哩，這兜媸菜係無農藥菜个代表。 


