新北市雙峰國小58屆六年級爬雙峰山(雞心尖)行前通知(背面有注意事項)

◎日期：103.4.3(四)（若前二天下大雨，則須延期）
◎行程：

08：00  學校集合，出發

08：30  登山口(雙峰路地母娘娘廟)

10：30  抵達雞心尖(海拔518公尺)

11：00  下山

12：30  中嶺福德宮

01：00  抵達學校

◎個人裝備：帽子、長褲、吸汗透氣長袖、防滑運動鞋或登山鞋、擦汗毛巾、一公升的飲水、簡單糧食、個人醫藥品、棉製工作手套、簡易雙肩背包
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◎充電站：「雞心尖」位於新北市新店區雙坑里，由北宜公路眺望猶如駱駝的雙峰，又好像心形的雙瓣，因此被登山界稱為「雞心尖」，通往山區的道路也取名為「雙峰路」。幾篇登山遊記敘述：「雞心尖山型獨特，位在北宜公路雙坑附近，遠遠即可見到尖聳挺立，氣勢非凡的『雞心雙峰』，途中『中嶺山』的湖光山色更是非常迷人，翡翠水庫的美景可以一覽無遺。」
                                             第二登山口

◎登山地圖：        橋頭登山口         乾溪溝            稜線平地

  

                                                              雞心尖
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                                                                中嶺福德宮
                                                              中嶺山(626m)
--------------------------------------------------------------------
回條(請於3/28本周五將回條交回導師)  六年(   )班學生(           )
說明：雙峰山山況為原始山林，許多路段需手腳並用攀爬繩索，若您擔心孩子登山有危險，可不參加登山，當天將安排孩子參加五年級雙坑健行路線。同時徵求具登山經驗的家長陪同。
□同意孩子參加4/3登雙峰山活動
□我可以支援陪同帶孩子爬山(家長姓名：                    )

□因為擔心孩子登山危險，當天讓孩子參加五年級雙坑健行路線
家長簽章：
爬山注意事項

1. 適當的長袖衣服（內穿短袖T恤外穿長袖襯衫，或者直接穿薄長袖）、長褲(有彈性、透氣、深色為佳)、鞋子（防滑運動鞋，勿穿新鞋）與雙肩背包（輕.多口袋.雙肩背）、戴手套（工作手套.攀爬.扶）
2. 喝水一小口喝.含久再吞下去（防脫水）。

3. 勿帶登山杖（手腳須並用時是項累贅）

4. 對山恭敬，謹慎每一步。下山易滑，需更謹慎。
5. 背包不要裝太多東西，餅乾零食會口渴，麵包水果較適合。
6. 沒有退路、沒有人可以扶你背你（路窄），要靠自己。

7. 遇到狀況（有坑、滑、突出物）提醒後面的人。

8. 山上也許有蜂（勿擦香水）、一定有吸血螞蝗（隨時檢查鞋襪）

9. 小組走在一起，彼此照顧

10. 遇到叉路無法判斷，先看哪邊有綁登山塑膠條，等同學來再一起商量。
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