
雙峰國小 110學年度辦理家庭教育教師研習內容一覽表 

辦理時間 研習主題 研習內容 活動對象及人次 

110/09/15  
本土文化體驗研

習 

    校內教師透過分組體驗閩南、客家與原

住民文化，透過講師針對本土文化的食、

衣、住、行、育、樂進行認識與文化體驗，

尊重與包容不同的文化差異。 

全校教師 

共 40 人 

110/09/29 

《我們的福爾摩

沙，桌遊工作

坊》 

    透過我們的福爾摩沙桌遊課程，由講師

OOO老師帶領全校教師了解 sDGs永續發展目

標，並用在地的事件，關注世界目前的議

題，一起共同努力、邁向永續。 

全校教師 

共 40 人 

110/10/27  

輔導知能研習-

正念教育的初探

與認識 

    邀請本校家長會長朱冠勳先生為教師進

行正念課程的引導教學，講解正念的核心概

念，從靜坐、專注力練習、肢體練習……種

種多元的方式讓教師習得「正念」的精神，

將此精神運用於自身減壓，並可運用於班級

經營中。 

全校教師 

共 40 人 

110/12/01 

特教知能研習-

感覺統合在教學

現場的實務與運

用 

    邀請王筱君職能治療師到校對教師針對

感覺統合在教學現場的實務與運用進行特教

增能，透過老師分享班上學生的案例，與治

療師提供的方法與策略，增進教師在教學現

場處遇特殊學生的班級經營能力。 

全校教師 

共 40 人 

111/03/09 

教師正念紓壓自

我照顧及在校園

之應用 

   邀請台灣正念協會林昱成諮商心理師進行

教師正念紓壓自我照顧及在校園之應用研

習，透過上學期習得正念的核心概念與練

習，本次讓老師思考如何為班上學生設計正

念教育融入於課程中。 

全校教師 

共 40 人 

111/03/16 

兒少保護研習-

高風險家庭＆兒

童暨少年保護辨

識與陪伴分享 

   由本校專輔教師劉主威老師說明在班級中

教師如何提高辨識兒童家戶內高風險的徵

兆，也針對如何通報系統網端系統，以利即

時介入資源與協助。 

全校教師 

共 40 人 

111/05/25 

性平研習- 

性平電影賞析與

跟騷法概要講座 

    邀請新北市性別平等輔導團吳文薰輔導

員帶領全校教師進行電影《筑位》賞析，並

就片中性別議題進行討論，並尊重性別認同

之差異，亦針對即將上路的跟騷法進行概要

講座，建立教師應有的素養與知能。 

全校教師 

共 40 人 

總計 家庭教育教師專業知能研習總計 (  7  ) 場次，參與人次(  280  )人次 

 


