
新北市新店區雙峰國民小學 108 學年度家庭教育「為孩子而寫的哲學繪本講座」成果 

活動主題 為孩子而寫的哲學繪本講座 參與對象 家長約 30 人 

活動時間 108 年 11 月 13 日 活動地點 多功能教室 

活動概述:邀請家長陳培瑜女士帶來精彩的研習，帶領大家進入繪本的世界，陳老師本身是凱風

卡瑪兒童書店的創辦人，善用繪本和孩子們溝通，用有趣而淺顯易懂的方式將哲學落實在生活

中，這次特地邀請陳老師來分享給家長她對閱讀的熱愛，也感謝本校家長創立的米奇巴克出版社

提供豐富的繪本資源給學校讓更多孩子使用。 

省思與回饋：陳老師用故事和親身經驗分享他如何運用淺白的文字，生動的說故事方式，將哲

學帶給孩子，並用繪本的邏輯和孩子對話，一同體會閱讀的美好，除了增進親子間的感情，更讓

家長們再度回到孩童時光享受最純粹的樂趣。 

  

邀請校長開場歡迎志工們蒞臨。 感謝米奇巴克出版社捐贈繪本給學校． 

  

陳培瑜老師為凱風卡瑪兒童書店的創辦人，本

身也是常常獲邀到各大場合分享繪本的熱情． 

家長們專心聆聽。 

  
陳培瑜老師生動活潑的演講方式深受家長歡

迎。 

感謝老師帶來豐富的繪本資源給學校使用。 



新北市新店區雙峰國民小學 108 學年度家庭教育「親職講座-家庭重塑工作坊」成果 

活動主題 家庭重塑工作坊 參與對象 家長約 25 人 

活動時間 108 年 12 月 7 日 活動地點 多功能教室 

活動概述:本學期一樣有榮幸邀請到簡玉坤心理師帶來精彩的演講，為了讓家長們能有更深入

的內化家庭重塑，這次特別規畫了六小時一系列的家庭工作坊。工作坊的整個歷程以團體方式

進行，包括有冥想、角色扮演、心理劇，並透過肢體來雕塑角色。 

省思與回饋：家庭重塑即是在團體領導者的協助下，用成人的觀點重新覺察，以及整理這些

兒時學習、和過去對現在的影響，並將它用於目前困境的改變與突破。用漸進式的引導課程，

從家長剖析自我成長背景，由原生家庭對自我人格的養成，甚至探索上一代的家庭背景，最終

反思家庭重塑對下一代的影響。有些學員在現場模擬時更流下感動的眼淚，大家收穫滿滿。 

 

 

簡玉坤心理師透過角色扮演為家庭重塑進行

鋪陳。 

透過家長們彼此的互動進行破冰。 

 

 

透過圍圈感受彼此的情緒。 利用色布進行原生家庭探索及投射。 

 

 

邀請家長示範不同個性的角色雕塑。 行政同仁及家長們都很享受簡玉坤心理師的

分享。  



新北市新店區雙峰國民小學 108 學年度家庭教育「家長成長-調查局參訪」成果 

活動主題 家長成長-調查局參訪 參與對象 家長約 33 人 

活動時間 108 年 12 月 12 日 活動地點 新店調查局 

活動概述:邀請調查局專人導覽志工，帶領本校家長走出校外進行調查局的深入探訪活動。 

省思與回饋：本校志工團隊自我成長的課程十分豐富，除了親職講座、纏繞畫課程、繪本分

享……，本次特別規劃調查局參訪，利用這個大好機會，讓我們對神祕的調查局有了更進一步

的認識，除了增進家長心靈成長，也為日後教學相長儲備，家長們的笑容也反應出大家的收穫

滿滿。 

  

專人導覽志工介紹調查手法。 專人導覽志工介紹槍枝及機械說明。 

 
 

專人導覽志工介紹調查手法。 專人導覽志工介紹調查手法。 

  

家長們專心聆聽。 志工們熱情參與收穫滿滿。 

 

 



新北市新店區雙峰國民小學 108 學年度家庭教育「晨讀 10分鐘」成果 

活動主題 晨讀 10 分鐘 參與對象 全校親師生約 450 人 

活動時間 108 年 9 月 10 日- 

109 年 1 月 14 日 

活動地點 各班教室 

活動概述: 從本學期開始每周二早自習時間，將由志工進班陪同孩子進行晨讀活動，先全班寧靜

閱讀 10 分鐘，培養閱讀的習慣，再依據內容進行導讀，或是繼續陪伴孩子一同體會閱讀的樂趣。

藉此將閱讀深化在生活中。 

省思與回饋: 透過晨讀的推行，配合圖書館的豐富藏書及分類管理，再配合閱讀地圖的班級集點

活動，借閱率有大幅提升。配合學校和志工一同討論適合孩子的閱讀方式，不刻意規定形式及種

類，更有效提升閱讀風氣和擴展書籍種類。 

  

和志工家長們召開會議討論晨讀推行事項。 志工協助孩子們閱讀。 

  

享受 10 分鐘的寧靜閱讀時間。 每班有志工家長們進班協助進行導讀。 

 
  

志工媽媽們生動的方式讓孩子們聽得入迷! 全班正沉浸在閱讀的世界呢。 

 



新北市新店區雙峰國民小學 108 學年度家庭教育「親職講座-安氏料理廚房」成果 

活動主題 親職講座-安氏料理廚房 參與對象 家長約 33 人 

活動時間 109 年 1 月 9 日 活動地點  地下室 

活動概述：本校志工安明模先生除了擔任學校的交通導護志工之外，本身是韓笑味餐廳的主

廚兼老闆，這次邀請安主廚傳授道地韓式料理的烹飪秘訣，製作泡菜和海鮮煎餅，帶領志工家

長們一同體會下廚的樂趣。 

省思與回饋：由於上次邀請安主廚為本校志工帶來「安式料理廚房」，家長們的反應十分熱

烈，這次是安主廚二度帶領志工們下廚，透過安爸詳細的說明和用心的食材準備，看起來色香

味俱全的美食原來在家就可以輕鬆做到呢！也歡迎家長們在家帶孩子一同享受親子時光喔！ 

  

安明模先生擔任今日韓式料理廚房的講師。 校長歡迎各位志工的參與。 

  

家長們聚精會神的聆聽。 家長們認真的製作泡菜。 

  

歡樂的氣氛讓做菜都開心了起來呢！ 香噴噴的海鮮煎餅是不是很吸引人呢！ 

 


