
教學組 製作 112.08 

新北市新店區雙峰國民小學 五年甲班 日課表 

Curriculum Schedule of Grade 5A 
星期 
Day 

時間 
Period 

星期一 

Monday 

星期二 

Tuesday 

星期三 

Wednesday 

星期四 

Thursday 

星期五 

Friday  

07:50 
08:30  

導師時間 
Mentor`s Time 
兒童朝會 

Children 
Morning 

Sessions 

共讀時間 
Reading 

Together 

教師晨會 
Teachers 

Morning 

Sessions 

導師時間 
Mentor`s Time 

社團集訓 
Society 

Training 

導師時間 
Mentor`s Time 
宣導活動 

Event promotion 

導師時間 
Mentor`s Time 

資源回收 

Recycling 

08:35 
09:15 

1 

語文領域 

(閱讀) 

Reading 

體育 
PE 

語文領域 

(國語) 
Mandarin 

數學領域 

Mathematics 

藝術 
(音樂) 
Music  

09:25 
10:05 2 

自然科學 
Natural 

Sciences 

數學領域 

Mathematics 

數學領域 

Mathematics 

體育 

PE 

彈性課程 

(數學與我) 
alternative 

curriculum 

10:05 
10:20  

校園整潔 
Cleaning Time 科 任 教 師 

10:20 
11:00 3 

數學領域 

Mathematics 

語文領域 

(國語) 
Mandarin 

藝術 
(視覺) 

Visual arts 

語文領域 
(英語) 
English 

彈性課程 

(讀寫指導) 
alternative 

curriculum 

自然科學 
Natural Sciences 游見惠 

11:10 
11:50 4 

語文領域 

(國語) 
Mandarin 

健康 
Health 

藝術 
(視覺) 

Visual arts 

語文領域 

(本土語) 

Native 

Languages 

彈性課程 

(讀寫指導) 
alternative 

curriculum 

英語 

English 
郭士華 

11:50 
12:30  

午餐時間  
Lunch Time 

社會 

Social Studies 
周雅芳 

12:30 
12:35  

潔牙時間  
Brushing Teeth Time 

健康 

Health 
范姜翠玉 

12:35 
13:00  

午休時間 
Afternoon Break 

資訊教育 
Comuter 
Education 

趙坤偉 

13:05 
13:45 5 

資訊教育 
Computer 

Education 

綜合活動 
Integrative 

Activities 
實驗課程 
（選修） 

Experimental 

Variety 

Courses 

語文領域 

(國語) 
Mandarin 

語文領域 
(英語) 
English 

體育 

PE 
林家慶 

13:55 
14:35 6 

語文領域 
(英語) 
English 

綜合活動 
Integrative 

Activities 

自然科學 
Natural 

Sciences 

社會領域 

Social Studies 

藝術 
Arts 

音樂/視覺 

王昭權 

徐綺絹 

14:50 
15:30 7 

社會領域 

Social Studies 

校訂課程 
alternative 

curriculum 

自然科學 
Natural 

Sciences 

社會領域 

Social Studies 

 
15:30  放學 

Home Time 

級
任
導
師 

解
明
整 

老
師 

 



教學組 製作 112.08 

新北市新店區雙峰國民小學 五年乙班 日課表 

Curriculum Schedule of Grade 5B 
星期 
Day 

時間 
Period 

星期一 

Monday 

星期二 

Tuesday 

星期三 

Wednesday 

星期四 

Thursday 

星期五 

Friday  

07:50 
08:30  

導師時間 
Mentor`s Time 
兒童朝會 

Children 
Morning 

Sessions 

共讀時間 
Reading 

Together 

教師晨會 
Teachers 

Morning 

Sessions 

導師時間 
Mentor`s Time 

社團集訓 
Society 

Training 

導師時間 
Mentor`s Time 
宣導活動 

Event 

promotion 

導師時間 
Mentor`s Time 

資源回收 

Recycling 

08:35 
09:15 

1 
藝術 
(音樂) 
Music 

健康 
Health 

語文領域 

(國語) 
Mandarin 

數學領域 

Mathematics 

體育 
PE 

09:25 
10:05 2 

社會領域 

Social Studies 

數學領域 

Mathematics 

數學領域 

Mathematics 

社會領域 

Social Studies 

彈性課程 

(數學與我) 
alternative 

curriculum 
10:05 
10:20  校園整潔 

Cleaning Time 科 任 教 師 

10:20 
11:00 3 

數學領域 

Mathematics 

語文領域 

(國語) 
Mandarin 

自然科學 
Natural 

Sciences 

社會領域 

Social Studies 

彈性課程 

(讀寫指導) 
alternative 

curriculum 

自然科學 
Natural Sciences 游見惠 

11:10 
11:50 4 

語文領域 

(國語) 
Mandarin 

語文領域 
(英語) 
English 

自然科學 
Natural 

Sciences 

語文領域 

(本土語) 
Native 

Languages 

彈性課程 

(讀寫指導) 
alternative 

curriculum 

英語 

English 
郭士華 

11:50 
12:30  午餐時間  

Lunch Time 

社會 

Social Studies 
周雅芳 

12:30 
12:35  潔牙時間  

Brushing Teeth Time 
健康與體育

Health & PE 

范姜翠玉 

林家慶 

12:35 
13:00  午休時間 

Afternoon Break 

資訊教育 
Computer 
Education 

趙坤偉 

13:05 
13:45 5 

自然科學 
Natural 

Sciences 

綜合活動 
Integrative 

Activities 
實驗課程 
（選修） 
Experimental 

Variety 

Courses 

語文領域 

(國語) 
Mandarin 

藝術 
(視覺) 

Visual arts 
藝術 
Arts 

音樂/視覺 

王昭權 

徐綺絹 13:55 
14:35 6 

資訊教育 
Computer 

Education 

綜合活動 
Integrative 

Activities 
體育 
PE 

藝術 
(視覺) 

Visual arts 

14:50 
15:30 7 

語文領域 
(英語) 
English 

校訂課程 
alternative 

curriculum 

語文領域 

(閱讀) 
Reading 

語文領域 
(英語) 
English 

 
15:30  放學 

Home Time 

級
任
導
師 

陳
葦
如 

老
師 

 



教學組 製作 112.08 

新北市新店區雙峰國民小學 五年丙班 日課表 

Curriculum Schedule of Grade 5C 
星期 
Day 

時間 
Period 

星期一 

Monday 

星期二 

Tuesday 

星期三 

Wednesday 

星期四 

Thursday 

星期五 

Friday  

07:50 
08:30  

導師時間 
Mentor`s Time 
兒童朝會 

Children Morning 

Sessions 

共讀時間 
Reading Together 

教師晨會 
Teachers Morning 

Sessions 

導師時間 
Mentor`s Time 

社團集訓 
Society 

Training 

導師時間 
Mentor`s Time 
宣導活動 

Event promotion 

導師時間 
Mentor`s Time 

資源回收 

Recycling 

08:35 
09:15 1 

數學領域 

Mathematics 

語文領域 
(英語) 
English 

語文領域 

(國語) 
Mandarin 

自然科學 
Natural 

Sciences 

藝術 
(視覺) 

Visual arts 

09:25 
10:05 2 

彈性課程 

(數學與我) 
alternative 

curriculum 

健康 
Health 

體育 
PE 

自然科學 
Natural 

Sciences 

藝術 
(視覺) 

Visual arts 

10:05 
10:20  

校園整潔 
Cleaning Time 科 任 教 師 

10:20 
11:00 3 

藝術 
(音樂) 
Music 

語文領域 

(國語) 
Mandarin 

語文領域 
(英語) 
English 

數學領域 

Mathematics 

彈性課程 

(讀寫指導) 
alternative 
curriculum 

自然科學 
Natural Sciences 游見惠 

11:10 
11:50 4 

語文領域 

(國語) 
Mandarin 

數學領域 

Mathematics 
數學領域 

Mathematics 

語文領域 

(本土語) 
Native 

Languages 

彈性課程 

(讀寫指導) 
alternative 

curriculum 

英語 

English 
郭士華 

11:50 
12:30  

午餐時間  
Lunch Time 

社會 

Social Studies 
周雅芳 

12:30 
12:35  

潔牙時間  
Brushing Teeth Time 

健康 

Health 
范姜翠玉 

12:35 
13:00  

午休時間 
Afternoon Break 

體育 

PE 
林家慶 

13:05 
13:45 

5 
社會領域 

Social Studies 

綜合活動 
Integrative 

Activities 
實驗課程 
（選修） 
Experimental 

Variety 

Courses 

語文領域 

(國語) 
Mandarin 

社會領域 

Social Studies 

資訊教育 
Computer Education 

趙坤偉 

藝術 
Arts 

音樂/視覺 

王昭權 

徐綺絹 
13:55 
14:35 6 

社會領域 

Social Studies 

綜合活動 
Integrative 

Activities 

語文領域 

(閱讀) 
Reading 

語文領域 
(英語) 
English 

14:50 
15:30 7 

體育 
PE 

校訂課程 
alternative 

curriculum 

資訊教育 
Computer 

Education 

自然科學 
Natural Sciences 

 
15:30  放學 

Home Time 

級
任
導
師 

蔡
佩
靜 

老
師 

 



教學組 製作 112.08 

新北市新店區雙峰國民小學 六年甲班 日課表 

Curriculum Schedule of Grade 6A 
星期 
Day 

時間 
Period 

星期一 

Monday 

星期二 

Tuesday 

星期三 

Wednesday 

星期四 

Thursday 

星期五 

Friday  

07:50 
08:30  

導師時間 
Mentor`s Time 
兒童朝會 

Children Morning 

Sessions 

共讀時間 
Reading Together 

教師晨會 
Teachers Morning 

Sessions 

導師時間 
Mentor`s Time 

社團集訓 
Society Training 

導師時間 
Mentor`s Time 
宣導活動 

Event promotion 

導師時間 
Mentor`s Time 

資源回收 

Recycling 

08:35 
09:15 1 

數學領域 

Mathematics 

社會領域 

Social Studies 

健康 

Health 

語文領域 
(英語) 
English 

數學領域 

Mathematics 

09:25 
10:05 2 

語文領域 

(國語) 
Mandarin 

資訊教育 
Computer 

Education 

語文領域 
(英語) 
English 

自然與 

生活科技 
Science and 

Technology 

藝術與人文 
(音樂) 
Music 

10:05 
10:20  

校園整潔 
Cleaning Time 科 任 教 師 

10:20 
11:00 3 

藝術與人文 
(視覺) 

Visual arts 

語文領域 

(國語) 
Mandarin 

數學領域 
Mathematics 

數學領域 

Mathematics 
社會領域 
Social Studies 

自然與 

生活科技 
Science and 
Technology 

許巧臻 

11:10 
11:50 4 

藝術與人文 
(視覺) 

Visual arts 

數學領域 

Mathematics 

語文領域 

(國語) 
Mandarin 

社會領域 

Social Studies 

語文領域 

(國語) 
Mandarin 

健康與體育 

Health & 

PE 
鄧嘉瑋 

11:50 
12:30  

午餐時間  
Lunch Time 

英語 

English 
王惠萱 

12:30 
12:35  

潔牙時間  
Brushing Teeth Time 

本土語 
Native Languages 

張萩香 

12:35 
13:00  

午休時間 
Afternoon Break 

資訊教育 
Computer 
Education 

黃靜怡 

13:05 
13:45 

5 
語文領域 

(閱讀) 
Reading 

綜合活動 
Integrative 

Activities 
實驗課程 
（選修） 
Experimental 

Variety 

Courses 

語文領域 

(本土語) 
Native Languages 

體育 
PE 

藝術與人文 
Art & 

Humanities 

音樂/視覺 

林唐禾 

陳彥伶 

13:55 
14:35 6 

語文領域 
(英語) 
English 

綜合活動 
Integrative 

Activities 

語文領域 

(國語) 
Mandarin 

自然與 

生活科技 

Science and 

Technology 

社會領域 

Social Studies 
徐綺絹 

14:50 
15:30 7 

體育 

PE 

綜合活動 
Integrative 

Activities 

語文領域 

(本土語) 
Native Languages 

語文領域 
(英語) 
English 

 
15:30  放學 

Home Time 

級
任
導
師 

趙
皓
彬 

老
師 

 



教學組 製作 112.08 

新北市新店區雙峰國民小學 六年乙班 日課表 

Curriculum Schedule of Grade 6B 
星期 
Day 

時間 
Period 

星期一 

Monday 

星期二 

Tuesday 

星期三 

Wednesday 

星期四 

Thursday 

星期五 

Friday  

07:50 
08:30  

導師時間 
Mentor`s Time 
兒童朝會 

Children Morning 

Sessions 

共讀時間 
Reading Together 

教師晨會 
Teachers Morning 

Sessions 

導師時間 
Mentor`s Time 

社團集訓 
Society Training 

導師時間 
Mentor`s Time 
宣導活動 

Event promotion 

導師時間 
Mentor`s Time 

資源回收 

Recycling 

08:35 
09:15 1 

數學領域 

Mathematic 

語文領域 

(國語) 
Mandarin 

語文領域 

(國語) 
Mandarin 

語文領域 

(國語) 
Mandarin 

數學領域 

Mathematics 

09:25 
10:05 2 

語文領域 

(閱讀) 
Reading 

社會領域 

Social Studies 

社會領域 

Social Studies 

語文領域 

(國語) 
Mandarin 

語文領域 

(國語) 
Mandarin 

10:05 
10:20  

校園整潔 
Cleaning Time 科 任 教 師 

10:20 
11:00 3 

自然與 

生活科技 

Science and 

Technology 

資訊教育 
Computer 

Education 

數學領域 

Mathematics 

數學領域 

Mathematics 

藝術與人文 
(視覺) 

Visual arts 

自然與 

生活科技 
Science and 
Technology 

許巧臻 

11:10 
11:50 4 

自然與 

生活科技 

Science and 

Technology 

數學領域 

Mathematics 
語文領域 
(英語) 
English 

自然與 

生活科技 
Science and 

Technology 

藝術與人文 
(視覺) 

Visual arts 
英語 

English 王惠萱 

11:50 
12:30  

午餐時間  
Lunch Time 

健康 
Health 

鄧嘉瑋 

12:30 
12:35  

潔牙時間  
Brushing Teeth Time 

體育 
PE 陳朱祥 

12:35 
13:00  

午休時間 
Afternoon Break 

資訊教育 
Computer 
Education 

黃靜怡 

13:05 
13:45 5 

語文領域 

(國語) 
Mandarin 

綜合活動 
Integrative 

Activities 
實驗課程 
（選修） 
Experimental 

Variety 

Courses 

語文領域 

(本土語) 
Native Languages 

體育 
PE 

藝術與人文 
Art & 

Humanities 

音樂/視覺 

林唐禾 
陳彥伶 

13:55 
14:35 6 

體育 
PE 

綜合活動 
Integrative 

Activities 
社會領域 

Social Studies 
藝術與人文 
(音樂) 
Music 社會領域 

Social Studies 
徐綺絹 

14:50 
15:30 7 

語文領域 
(英語) 
English 

綜合活動 
Integrative 

Activities 

健康 

Health 

語文領域 
(英語) 
English 

 
15:30  放學 

Home Time 

級
任
導
師 

張
世
佳 

老
師 

 



教學組 製作 112.08 

新北市新店區雙峰國民小學 六年丙班 日課表 

Curriculum Schedule of Grade 6C 
星期 
Day 

時間 
Period 

星期一 

Monday 

星期二 

Tuesday 

星期三 

Wednesday 

星期四 

Thursday 

星期五 

Friday  

07:50 
08:30  

導師時間 
Mentor`s Time 
兒童朝會 

Children Morning 

Sessions 

共讀時間 
Reading Together 

教師晨會 
Teachers Morning 

Sessions 

導師時間 
Mentor`s Time 

社團集訓 
Society Training 

導師時間 
Mentor`s Time 
宣導活動 

Event promotion 

導師時間 
Mentor`s Time 

資源回收 

Recycling 

08:35 
09:15 1 

語文領域 
(英語) 
English 

資訊教育 
Computer 

Education 

社會領域 

Social Studies 

數學領域 

Mathematics 

語文領域 

(國語) 
Mandarin  

09:25 
10:05 2 

語文領域 

(國語) 
Mandarin 

數學領域 
Mathematics 

數學領域 

Mathematics 

語文領域 
(英語) 
English 

數學領域
Mathematics 

10:05 
10:20  

校園整潔 
Cleaning Time 科 任 教 師 

10:20 
11:00 3 

數學領域 

Mathematics 

語文領域 

(國語) 
Mandarin 

體育 

PE 

藝術與人文 
(視覺) 

Visual arts 

藝術與人文 
(音樂) 
Music 

自然與 

生活科技 
Science and 
Technology 

許巧臻 

11:10 
11:50 4 

健康 

Health 

自然與 

生活科技 

Science and 

Technology 

語文領域 

(國語) 
Mandarin 

藝術與人文 
(視覺) 

Visual arts 

語文領域 

(閱讀) 
Reading 

英語 

English 王惠萱 

11:50 
12:30  

午餐時間  
Lunch Time 健康與體育 

Health & 
PE 

鄧嘉瑋 
12:30 
12:35  

潔牙時間  
Brushing Teeth Time 

12:35 
13:00  

午休時間 
Afternoon Break 

資訊教育 
Computer 
Education 

黃靜怡 

13:05 
13:45 5 

自然與 

生活科技 

Science and 

Technology 

綜合活動 
Integrative 

Activities 
實驗課程 
（選修） 
Experimental 

Variety 

Courses 

語文領域 

(本土語) 
Native Languages 

語文領域 
(英語) 
English 

藝術與人文 
Art & 

Humanities 

音樂/視覺 

林唐禾 
陳彥伶 

13:55 
14:35 6 

自然與 

生活科技 

Science and 

Technology 

綜合活動 
Integrative 

Activities 

語文領域 

(國語) 
Mandarin 

體育 

PE 

社會領域 

Social Studies 
徐綺絹 

本土語 
Native Languages 

林唐禾 

14:50 
15:30 7 

社會領域 

Social Studies 

綜合活動 
Integrative 

Activities 

語文領域 

(國語) 
Mandarin 

社會領域 

Social Studies 

 

15:30  
放學 

Home Time 

 

級
任
導
師 

陳
筱
蘇 

老
師 

 


