


新北市新店區雙峰國民小學108學年度校本生命教育實施計畫 

壹、依據 

一、 教育部生命教育中程計畫。 

二、 教育部推動校園學生憂鬱與自我傷害三級預防工作計畫。 

三、 新北市政府生命教育推動與發展計畫。 

四、 雙峰國小輔導工作計畫。 

 

貳、生命教育願景 

生命教育的終極意義在透過個體自我發展、自我理想實現以及實踐尊重他人、與他人和諧

共存的相互體認與肯定過程當中，體現生命的偉大價值，亦即透過生命不斷的提升，來達到

「擁抱生命、活得精采」的全人關懷與全人發展的生命教育發展目標。在此一願景的構築下，

透過各種課程與教學活動，逐步引導學生從認識生命的本質與多樣性樣態、尊重生命的價值以

及探索生命奧妙，進而將生命境界提升至欣賞生命的存在之美，熱愛生命並活出生命的積極意

義。 

 

叁、生命教育目標 

一、認識自我、珍愛自我、建立自信，進而實現自我、發揮優勢潛能。  

二、提升人際溝通技巧、與他人和諧相處能力，培養服務社群的精神。  

三、體驗環境多元樣貌，培養尊重自然情操，珍惜生存的環境，強化學生身心靈健康，提昇對

生命的關懷。 

 

肆、生命教育實施向度與內涵 

向度 內涵 

愛己 

從認識自我中培養自信、自我肯定，進而發展潛能、實現自我 

發展正向品格以促進人格健全發展 

建立正確的人生價值與生命目標 

愛人 

發展同理心，體諒與接納他人、包容差異 

培養尊重與關懷他人之生命情懷，提升生命互動層次 

增進人際溝通技巧，提昇與人和諧相處之能力，建立良好的人際與群己關係 

愛萬物 

鼓勵接觸大自然，珍惜生存的環境 

欣賞與接納不同生命的成長，尊重生命多樣性 

探索生命的意義，啟迪精神心靈，建立對生死議題的關懷 

 

 

 

 

 

 

 

 



伍、實施原則 

一、制度化：成立生命教育推動小組，建構校內生命教育推動願景與目標，並透過學校團隊組

織積極的引導與各項制度、組織與方案的相互支援配合，有計畫地落實各項教學方案與課

程活動。  

二、具體化：根據學生認知能力，擬定具體實施計劃、策略及作法，並列入學校行事曆，透過

各種師、生多元參與的學習活動，長期且全面性地持續推動生命教育。  

三、生活化：將生命教育的推動落實到學生整體生活中，亦即建立學生中心的課程與教學策

略，將生活化的議題與素材融入課程主題中，讓學生透過生活體驗或生活實踐，領會生命

的意義。  

四、本位化：根據學校原有之地理、自然特性、歷史脈絡與文化風土民情，結合在地人力與物

力資源，規劃在地學生所需之生命教育，並據此發展相關教材、活動與課程，以建構學校

為本位之生命教育。  

五、統整化:生命教育的實踐需同時兼顧正式課程與潛在課程的實施、統整學校行政與社區教育

資源，並同時結合三級輔導架構，方能營造適切的學習環境，建立全方位的生命教育系

統。  

 

陸、實施策略 

一、行政組織 

(一)校長督導整合校內外資源，強化校內各處室合作機制，結合校外網絡資源，建構整體協助

機制，落實生命教育之推動。 

(二)成立校內「生命教育推動小組」，由校長擔任召集人，聘請相關處室主任、組長、教師代

表及家長代表擔任委員，透過相關會議凝聚校內共識，確立生命教育推動願景與目標。 

(三)根據教育部生命教育中程計畫及新北市政府生命教育中程計畫，擬定校本生命教育實施計

畫，列入學期行事曆，並依據計畫推動執行與自我評核。 

(四)建置生命教育資源網絡，連結校內外各項人力與物力資源，強化學校行政與教師運用資

源，並透過網路平台建立資源與成果分享機制，以擴大資源交流與使用效益，提升生命教

育實踐層次。 

(五)強化憂鬱自傷三級輔導機制，落實自傷防治工作。 

1. 篩選憂鬱傾向及自我傷害高危險群之學生，建置學生憂鬱及自我傷害高危險群之學生資

料，進而進行定期追蹤輔導等相關工作。 

2. 落實自傷案件之通報與危機處理機制，推動學生憂鬱自傷三級預防工作，並進行學生自

我傷害事件之事件分析及事後的追蹤輔導。 

 

二、課程與教學 

為促進生命教育之課程與教學發展，透過下列方式落實生命教育之推展： 

（一）課程  

1. 透過校內課程發展委員會或領域研究會檢視各領域教材是否融入生命教育議題。 

2. 配合不同年段之綜合活動領域課程指標，規劃系列生命教育主題課程，透過各式教學 

活動，例如：影片教學、體驗學習等方式，引導學生逐步建構系統化生命知識觀。 

3. 將生命教育相關主題，融入各領域相關課程內進行教學活動，讓學生從不同學科面向的

知識角度，拓展對生命的理解視野，培養深層的生命內涵。 



4. 利用彈性時間(例:晨間活動)設計生命教育主題活動，經由繪本導讀、體驗活動、分享討

論等各項課程型態，使學生從體驗、省察、活動三層次的學習，達到瞭解生命、悅納自

己、尊重他人的情懷。 

5. 依據學校願景、特色與學生需求，結合在地資源，發展「具學校本位特色之生命教育」

課程與校園整體營造，開發具在地與校本特色生命教育推動模式。 

6. 發揮潛在課程的影響力，經由境教、教師的身教，啟迪全人發展，啟發多元智慧的生

命。 

（二）教學 

1. 將生命教育的內涵列為課程發展委員會及領域研究會討論議題。 

2. 教師依實際需要，研發生命教育教學影、音、圖書等數位多媒體教學媒材。 

3. 教師研發創新之生命教育教材教學方案，配合九年一貫課程及各學科進行融入式教學。 

4. 辦理綜合活動領域生命教育主題課程及生命教育融入各學習領域教學觀摩。 

5. 建立教學資源分享與互動平台，成立教師學習社群、專業社群及貢獻平臺。 

6. 配合生命教育主題教學進行教室佈置並展示學生學習成果。 

 

三、師資人力 

(一)每年度應針對教師、行政人員、家長及認輔志工等四類與生命教育業務相關人員辦理生命

教育相關知能研習活動。 

(二)研習活動主題應同時包含生命教育與促進心理健康議題，內容需環扣本市生命教育推動之

核心內涵。 

(三)推動教師、行政人員、家長及認輔志工成立生命教育工作坊或讀書會。 

(四)指派專人參與本市生命教育相關專業培訓，以便掌握本市生命教育推動精神與方向，進而

在校內廣為宣導。 

 

四、宣導推廣 

(一)利用各項集會活動，辦理促進心理健康之宣導與活動，以增進教師或學生的心理健康與壓

力調適之能力。 

(二)配合相關節日辦理感恩活動，培養學生感恩惜福的觀念並瞭解生命的可貴。 

(三)邀請生命教育典範人物蒞校演講，分享生命奮鬥歷程，以激發學生同理心，進而尊重生

命、珍惜生命。 

(四)辦理生命教育體驗與服務學習活動，以生活化體驗為原則，讓學生透過體驗學習領會生命

的意義。 

(五)辦理校園生命教育創作(如繪畫、視覺影像、表演、文章、書法…等)比賽及展覽活動，建

立學生珍愛萬物的情操。 

(六)輔導刊物納入生命教育議題，宣導積極正向生命價值，建立學生正確人生信念。 

(七)透過親師座談會、親職教育講座或家長代表大會等會議，宣導生命教育理念。 

 

五、資源整合 

(一)結合校本生命教育課程，透過環境綠美化及生命教育照片與圖片展示，營造友善校園氛



圍。 

(二)提供生命教育相關教材、教具、視聽媒體、宣導資料等，作為教師生命教育教學之用。 

(三)結合民間團體資源共同參與推動及辦理生命教育活動，有效利用資源提升成效。 

(四)結合社區資源辦理校園生命教育活動。 

(五)與其他學校進行生命教育交流，相互分享資源與推動策略。 

 

六、成果檢核 

(一)配合教育局友善校園學生事務與輔導工作計畫之輔導訪視項目，掌握生命教育重點推動政

策，落實生命教育之推動。 

(二)定期召開生命教育推動小組會議，檢討生命教育實施成效，精進生命教育之推動。 

(三)鼓勵教師進行生命教育行動研究及自我評鑑，以掌握生命教育教學成效。 

(四)推展生命教育成效優良者，推薦參加本市生命教育分區觀摩及評選活動，並予以獎勵。 

 

柒、預期成效 

一、 學校組織密切合作適時發揮效能，系統化與階段化地推動生命教育工作，並對高關懷群學

生加強篩檢，建立檔案追蹤輔導成效，提供師生溫馨和諧、重視生命關懷的校園環境。 

二、 生命教育課程與教學的規劃使學生認識生命的意義，進而重視生命，尊重與肯定自我生命

的意義，培養積極正向的人生觀；教師則充分體認生命教育/學生憂鬱與自傷防治的重要

性，配合各科教學，加強生命教育之實踐。 

三、 生命教育培訓充分提升教師、行政人員、家長與認輔志工推動生命教育的知能與熱情，促

進生命教育的深耕與發展工作。 

四、 各類生命教育推廣與宣導活動讓學生透過不同形式的活動方式瞭解生命教育的內涵，體驗

生命的意義，進而學會珍愛生命，關懷他人，活出生命的積極價值 

五、 活化校內、社區與民間資源，建構綿密資源網絡，發展校本生命教育推動模式，並建立完

備之生命教育三級輔導機制。 

六、 行政組織與教師定期檢視生命教育的推動成效，檢討問題缺失，修正生命教育推動策略與

方式，以符應行政主管機關與學校生命教育政策及發展重點。 
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